Semaine du Gout - Le Fix

Création spéciale pour la semaine du gofit :

Sandwich :

Salade:

Soupe :

-pain rose a la Betterave, galette de mais frais de Genéve et yogourt de la
yogurteria de Geneve a la menthe fraiche (GE)

-Tarte tatin de tomates cerise multicolore et mesclum de Geneve

-Selon la cueillette du jour, nouvelle recette chaque jour.

Patisseries : - Plusieurs patisseries seront crées selon les récoltes de fruits du jardin.

Menu des quiches

Jeudi 13

- Jambon blanc de Geneve et cote de bettes (GE)
- Epinard (GE) et Chévre (GE)

Vendredi 14 - Poulet de Genéve et Courgettes (GE)

Lundi 17

Mardi 18

- Carotte (GE), Potimarrons (GE) et fromage frais de la yogourteria

-Agneau de Geneve et Brocolis (GE)
- Aubergine, courgette et Fromage de chévre (GE)

- Lardon de Geneve et poireaux
- Courge butternut (GE) et patate douce

Mercredi 19 - Saucisse a rétir de Genéve et cotes de bettes (GE)

Jeudi 20

- Courgettes et tomme de Genéve

- Poulet de Geneve et Champignons (GE)
- Pak choi (GE) et courge (GE)

Vendredi 21 -Poisson du Lac et Epinard (GE)

-Carottes (GE) et Betterave (GE)

Ce menu risque de subir quelques modifications selon la météo et les récoltes de nos
producteurs, ainsi que de la peche.

Plus d’informations : Guillaume Chabry - 078611 52 19 - guillaume@lefix.ch



